Cause di sospensione
temporanea dalla donazione

Ciclo mestruale, si consiglia di rispettare almeno 6 giorni di
sospensione prima e dopo

Febbre superiore ai 37.5°C, 2 settimane dopo la cessazione dei
sintomi

Influenza, 2 settimane dopo la cessazione dei sintomi

Uso occasionale e sporadico di sostanze stupefacenti limitato
ai cannabinoidi, previo giudizio positivo del medico

Tatuaggi o body piercing o foratura delle orecchie, 4 mesi
salvo complicazioni

Agopuntura (se non eseguita da professionisti qualificati con
ago usa e getta), 4 mesi

Cure odontoiatriche, cure di minore entita da parte di dentista
o odontoigienista, 48 ore

Intervento chirurgico minore (interventi ambulatoriali in
anestesia locale, come estrazione e devitalizzazione dei denti), 1
mese

Intervento chirurgico maggiore, 4 mesi in condizioni di
recupero dello stato di salute




Assunzione FANS (Aspirina, Aulin, Moment) altri analgesici e
antipiretici (ASA, pirazoloni, paracetamolo-Tachipirina), 5 giorni
dall'ultima somministrazione se in terapia, se occasionale
nessuna sospensione

Antibiotici, antimicotici, antipsoriasici, antivirali, 15 giorni
dall'ultima somministrazione

Psicofarmaci, 6 mesi dal termine della terapia, riammissione
previa certificazione specialistica

Vaccini, 48 ore

Un nuovo partner sessuale (sia per relazioni eterosessuali che
omosessuali), 4 mesi

Convivenza prolungata e abituale con soggetto, non partner
sessuale, con positivita per HBsAg e/o anti HCV, fino a 4 mesi
dopo la cessazione della convivenza. Si applica anche se il
donatore e vaccinato per I'epatite B

Convivenza occasionale con soggetto, non partner sessuale,
con positivita per HBsAg e/o anti HCV, 4 mesi dall'ultima
esposizione. Si applica anche se il donatore e vaccinato per
'epatite B

L



Lesioni da ago o altre esposizioni accidentali a strumenti che
veicolano sangue, 4 mesi

Esame endoscopico con strumenti flessibili, 4 mesi

Esame con utilizzo di liquido di contrasto, 15 giorni
Toxoplasmosi, 6 mesi dalla completa guarigione
Mononucleosi infettiva, 6 mesi dalla completa guarigione
Trasfusioni di emocomponenti o somministrazione di
emoderivati, 4 mesi

Trapianto di tessuti o cellule, 4 mesi

Gravidanza, durante la gravidanza e 6 mesi dopo parto o
interruzione di gravidanza

Viaggi in aree tropicali, 6 mesi dal rientro salvo complicazioni o
epidemie

Viaggi in paesi al di fuori delle aree tropicali, dove é segnalata
la presenza di malattie tropicali

Puntura di zecca, 3 mesi

Chi puo donare



